
Centro Ascolto Caritas dell’unità pastorale 

delle Parrocchie SS. 4 Evangelisti e SS. 

Giacomo e Giovanni. 

  

Il Centro Ascolto Caritas è l’organismo pastorale che 

opera nell’ambito dell’azione caritativa sul territorio.  

Sito in via Magliocco 2, è aperto il lunedì e il giovedì 

con orario dalle 9.30 alle 11.30, senza appuntamento. 

Sono aiutati circa 65 nuclei famigliari con la distribuzione 

di pacchi di generi alimentari e/o varie forme di aiuto 

anche economico. 

Il Centro Ascolto vuole principalmente essere un luogo 

nel quale ascoltare, indirizzare ed essere di aiuto ad 

affrontare i problemi di chi bussa alla nostra porta. 

Collabora con il Comune di Milano e con Enti             

ed Associazioni del territorio e riceve principalmente i 

prodotti alimentari dal Banco Alimentare                       

e dal Fondo Europeo.  

Che cosa fa il Centro di ascolto Caritas 

Una volta al mese, di norma nella seconda settimana 

 Scaricare il furgone il lunedì alle ore 10.30. 

 Preparare i pacchi al lunedì pomeriggio dalle 15.00 

e al martedì mattina dalle 9.30. 

 Distribuire i pacchi martedì pomeriggio dalle 15.00  

alle 18.00. 

 Ritirare saltuariamente alimenti da altri Enti. 

Durante l’orario di apertura del centro ascolto due volte 

la settimana 

 Ascolto di chi si presenta al centro e condivisione delle 

sue problematiche anche con interventi personali. 

 Lavoro di segreteria (uso computer). 

 Gestione tramite piattaforma informatica degli alimenti 

ricevuti dal Banco Alimentare. 

 Organizzazione del magazzino.  

Cosa puoi fare tu 

 Portare prodotti alimentari in chiesa 

 Partecipare alla “Catena della Solidarietà” 

 Offerta in denaro nella cassetta “Caritas” in Chiesa. 

Se puoi collaborare come volontario contattaci in orario  

di apertura lunedì o giovedì dalle 9.30 alle 11.30 



Catena di Solidarietà Parrocchiale 

Questa iniziativa è nata con il solo scopo di sensibilizzarci
sul tema della povertà perché nella persona che ha 
bisogno sappiamo riconoscere il volto di Gesù.  

Per rendere concreto il gesto caritativo gli appartenenti 
alla “catena” si impegnano a donare liberamente generi 
alimentari (anche un singolo prodotto) una volta al mese 
per garantire la distribuzione dei pacchi alle famiglie 
bisognose. 

Se intendi far parte del gruppo  
inserisci nella tua rubrica il numero:  

327 8746121 

 e invia un messaggio dal cellulare con la frase: 

“Intendo partecipare” 

Sarai inserito nella chat e riceverai un avviso con 
l’indicazione dei generi necessari che mancano per la 
preparazione dei pacchi. 

Potrai portare gli alimenti in chiesa nei posti destinati allo scopo. 

In qualunque momento potrai ritirarti eliminando il numero 
dalla tua rubrica. La chat è anonima, non consente 
all’iscritto di conoscere gli altri partecipanti. 

Partecipare alla catena è una scelta personale di 
condivisione dell’impegno per i poveri della Parrocchia.  

“Anche una goccia insieme ad altre può generare un fiume.”  

Aiuti Particolari 

 Tessere per acquisto di generi alimentari 

 Buoni libro 

 Materiale scolastico 

 Giocattoli a Natale 

 Visite mediche gratuite 

 Spettacoli musicali 

 Corsi di Italiano  

 Contributo economico (luce, gas, spese condominiali, 
    medicinali, spese scolastiche) 

Quantità di prodotti garantiti ogni mese (2023-2024)

kg litri n. scatole 

pasta 100 olio 50 tonno 160 

riso 50 latte 100 legumi 130 

zucchero 50 passata 50 pelati 120 

Percentuali per ciascun prodotto delle quantità di alimenti 

fornite in un anno dal Banco Alimentare e dai parrocchiani  

 BANCO ALIMENTARE                            PARROCCHIANI 

Emerge che per tutti i prodotti le quantità fornite dal Banco Alimentare 
non sono sufficienti, anche per l’aumento delle famiglie in difficoltà.


